
Rezept des Monats - September 2023 

Saure Rinse 
 
 
 

Zutaten: 
 

 1L kaltes Wasser 
 2EL Apfelessig* 

 
*im Laden erhältlich 

 
 

 

 
Zubereitung: 
 

Man mischt die zwei Zutaten in einer Flasche oder Messbecher und gibt sie nach der Haarwäsche auf die 
noch nassen Haare.  

Die Haare müssen danach nicht nochmal mit Wasser ausgespült werden. 

Der leichte Essiggeruch verflüchtigt sich, sobald die Haare trocken sind. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Eine sehr wirksame, natürliche Haarspülung ohne Silikone  

und andere bedenkliche Inhaltsstoffe! 
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