
Rezept des Monats – Dezember 2022 

Badesalz 
Zutaten: 

 5 EL Steinsalz fein* 
 10 Tropfen ätherisches Öl 
 Blütenblätter und/oder Kräuter nach Belieben 
 ½ TL Honig* 
 1EL Olivenöl* 
  

*im Laden erhältlich 

 

Zubereitung: 
 
Das Salz mit dem ätherischen Öl und den Blütenblättern oder Kräutern sowie dem Honig vermengen. 
 
Wenn man sich das Eincremen nach dem Baden sparen möchte, kann man gerne 1EL Olivenöl hinzufügen. 
 
Das Badesalz in ein Glas füllen, gut verschließen und beschriften.  
 
Der Name des Badesalzes, die Inhaltsstoffe und das Datum der Herstellung sollten auf dem Etikett 
erkennbar sein. 
 

 

 

 

 

 

 

 
von DAHOAM e.V. 

Mozartstr. 71, 85276 Pfaffenhofen – www.von-dahoam.de 


