Rezept des Monats — Dezember 2022

Lutaten:
e 5 EL Steinsalz fein*
e 10 Tropfen &therisches Ol
e Blutenblatter und/oder Krauter nach Belieben
e ¥ TL Honig*
e 1EL Olivenol*

*im Laden erhaltlich !“E aj ERP@WF
@‘éi vorn DAHOANM

Zubereitung:

Das Salz mit dem &therischen Ol und den Bliitenblittern oder Krdutern sowie dem Honig vermengen.
Wenn man sich das Eincremen nach dem Baden sparen mdéchte, kann man gerne 1EL Olivendl hinzufiigen.
Das Badesalz in ein Glas fillen, gut verschlieBen und beschriften.

Der Name des Badesalzes, die Inhaltsstoffe und das Datum der Herstellung sollten auf dem Etikett
erkennbar sein.
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