Rezept des Monats - August 2022

Lutaten:

e 200g Quark

e 100g Frischkase

e 2TL Kirbiskernol

e 2EL Kirbiskerne

e verschiedene Krauter z.B. Giersch, Kresse,
Schnittlauch, Gansebliimchen — was der Garten hergibt...

e Salz* und Pfeffer

*im Laden erhaltlich

sty UNVERPACKT
ﬁ vorn DAHOANM

Lubereitung:

e Den Quark, Frischkdse und das Kiirbiskernol glattrihren.
e Die Kilrbiskerne grob, die Krauter fein hacken und unterziehen.
e Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Vor dem Servieren mit KUrbiskerndl betraufeln und KUrbiskerne darUber streuen

volu DAHOAM & .V.

Mozartstr. 71, 85276 Pfaffenhofen — www.von-dahoam.de




